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PREPARAZIONE BREATH TEST  HELICOBATTER 

PYLORI 

 

 

 

 
Il paziente deve essere a digiuno da 6 - 8 ore, non deve aver assunto antibiotici, 
antisecretivi e antiacidi, inibitori della pompa protonica ( omeprazolo-lanzoprazolopantoprazolo) da 
almeno 15 giorni precedenti all’esame. 
Non deve fumare nelle due ore precedenti l’esame. 
Da 3 giorni prima dell’esame evitare caramelle, chewing- gum, bibite alcooliche e bibite gassate. 
La sera prima del test è raccomandata una cena leggera. 
Durante l’esecuzione del test il paziente deve rimanere seduto, senza mangiare, bere e fumare.  
Il test dura circa 20 minuti, il paziente deve assumere una soluzione contenente acido 
citrico + urea. 

 


